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Le complicanze sull’apparato muscolo-scheletrico nel 
bambino ematologico conseguenza dei trattamenti 
terapeutici e di localizzazione di malattia



Il sottoscritto Giulia Bonalumi ai sensi dell’art. 3.3 sul Conflitto di Interessi, pag. 17 del Reg. 
Applicativo dell’Accordo Stato-Regione del 5 novembre 2009, 

dichiara                                                          
che negli ultimi due anni NON ha avuto rapporti diretti di finanziamento con soggetti 

portatori di interessi commerciali in campo sanitario
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FARMACI

Tra i farmaci che somministriamo i più incidenti sulla mobilità dei pazienti sono:

CHEMIOTERAPICI

- Vincristina

- Nelarabina

TERAPIE COADIUVANTI

- G-CSF

- Cortisone



FARMACI  - VINCRISTINA
• CLASSE DI FARMACO:  Alcaloidi della vinca

• UTILIZZO: Differenti regimi chemioterapici in LLA, linfomi, neuroblastomi, sarcomi e tumori del SNC

EFFETTI COLLATERALI

• Parestesia
• Intorpidimento
• Compromissione della sensibilità
• Dolore neuropatico
• Dolore mandibolare

• Debolezza muscolare 
• Difficoltà di deambulazione 
• Deterioramento dei riflessi e delle capacità 

motorie fini 
• Crampi muscolari 
• Alterazione dell’equilibrio



FARMACI  - VINCRISTINA

S. Triarico et al. Int J Mol Sci. 2021



FARMACI - NELARABINA
• CLASSE DI FARMACO:  Analogo della Purina 

• UTILIZZO: Differenti regimi chemioterapici in LLAT e linfomi linfoblastici a cellule T non responsivi alle precedenti linee di terapia

EFFETTI COLLATERALI

• Demielinizzazione e neuropatie periferiche
ascendenti simili a Guillain-Barrè

• Intorpidimento
• Parestesie/debolezza motoria
• Paralisi 



FARMACI  - NELARABINA

P. Sliwa-Tytko et al. Int J Mol Sci. 2022.



FARMACI - G-CSF 
• CLASSE DI FARMACO:  Citochine

• UTILIZZO: Trattamento della neutropenia in pazienti sottoposti a chemioterapia citotossica

EFFETTI COLLATERALI

• Dolore muscolo scheletrico 
• Spasmi muscolari 
• Osteoporosi  
• Densità ossea ridotta 



FARMACI - G-CSF 

www.ema.europa.eu



FARMACI - CORTISONE 
• CLASSE DI FARMACO:  Steroide
• UTILIZZO: Differenti regimi chemioterapici nelle patologie maligne ematologiche arrestano la proliferazione e inducono

l’apoptosi nelle cellule leucemiche

EFFETTI COLLATERALI

• Diminuzione della massa muscolare
• Crampi muscolari 
• Osteoporosi 
• Dolori agli arti inferiori 



FARMACI - CORTISONE 

JAMA.2019



ALTRI ASPETTI

CARATTERISTICHE COMUNI DELLA 
PATOLOGIA DI BASE

OSPEDALIZZAZIONE PROLUNGATA

• Localizzazioni di malattia a livello scheletrico

• Astenia 
• Anemia 
• Piastrinopenia 
• Deficit nutrizionale 

• Trapianto Midollo Osseo
• Complicanze durante il ricovero 



ALTRI ASPETTI - LOCALIZZAZIONI

Muszynska- Roslan K, et al. 2004



ALTRI ASPETTI – OSPEDALIZZAZIONE 
PROLUNGATA 

Allettamento prolungato

Ipotrofia muscolare/ipostenia

Rallentamento psico/motorio

Ospedalizzazione



TRATTAMENTO 

FARMACI

LOCALIZZAZIONI

ALTRI ASPETTI

OSPEDALIZZAZIONE 
PROLUNGATA

• Antidolorifici (Paracetamolo, Tramadolo, 
Ketoprofene Sali di Lisina)

• Gabapentinoidi (Pregabalin) 

• Chemioterapia/Radioterapia
• Corsetti 
• Ausili per la deambulazione 

• Trasfusioni di emazie e piastrine
• Piano alimentare ad personam e supporto 

nutrizionale
• Medici dello sport 
• Osteopati 
• Mobilizzazione passiva al letto 



TRATTAMENTO 

Asian Nursing Research 17 (2023) 23-29



INFERMIERI 
MEDICI DELLO 

SPORT/SCIENZIATI 
MOTORI/ OSTEOPATI 

IL PROGETTO SPORT THERAPY



GRAZIE PER L’ATTENZIONE

giulia.bonalumi@gmail.com
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